AFROTERAPIA - procedura trychologiczna pielegnacyjna wtoséw TYP 4

Gabinetowa i domowa pielegnacja trychologiczna wtosow afro, ktdrg chce
opisa¢ dotyczy wszystkich wtoséw TYPU 4. Moja sugestia to warto
przeprowadzic taka terapie rowniez przy bardzo zniszczonych wiosach
zabiegami fryzjerskimi np. czeste farbowanie, tlenienie, dekoloryzacja, trwata i
bardzo teraz duzo przeprowadzanych zabiegdéw trwatego prostowania.

Krecone wtosy z fakturg afro TYP 4 to wiosy narazone szczegdlnie na
uszkodzenia, pekniecia, utamania ze wzgledu na unikalng strukture. O tym
wszystkim pisze w cze$ci WLOSY AFRO.

Wtos afro ma skrecong strukture, bardzo cienkg srednice i delikatng fakture.
Swoimi wtasciwosciami fizycznymi przypomina wetne. Fizjologicznie przy tego
typu strukturze utrudnione jest rozprowadzanie substancji fojowej od nasady
po koncowki wtoséw. Ma ona za zadanie nattuszczenie i naturalng ochrone
todygi wiosa, co powinno nam dac¢ utrzymanie nawilzenia we wiosie. Przez duze
braki nawilzenia wtosa podpowiadam, ze do mycia tych wtoséw koniecznie
powinno sie zastosowac delikatny szampon, ktéry w swoim sktadzie zawiera
olejki.

SCHEMAT ZABIEGU
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1. Mycie wstepne.

Jak wiecie nie jestem zwolenniczkg uzywania odzywki przed szamponem
(Metoda OMO -odzywka mycie, odzywka), tak w przypadku wtoséw Typu 4
powinnismy tak zrobié. Przed zastosowaniem szamponu nalezy natozy¢ na
suche wtosy Krem odzywczy Science w celu zmniejszenia napiecia
powierzchniowo -czynnego.

Podczas zabiegu przeprowadzanego w gabinecie Krem odzywczy Science
pozostawi¢ na 5 minut (starad sie delikatnie wmasowac¢ produkt we wtosy).
Nastepnym etapem przy myciu wstepnym jest natozenie Szamponu Science z
jedwabiem i olejkiem z amli. W swoim sktadzie posiada takze olej sezamowy,
ktdry zawiera kwas oleinowy i kwas linolowy). Szampon przed uzyciem dobrze
wymieszac, potaczyc z niewielka iloscig wody i zemulgowaé z wczesniej
natozonym kremem. Sptukujemy letnig wodg i przechodzimy do kolejnego
etapu.
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2. Mycie skory gtowy (zasadnicze)

W drugim myciu jesteSmy w stanie po procedurze wstepnej dotrze¢ do skory
gtowy (wtosy Afro szczegdlnie Typ 4c to wlosy wetna, niebywale geste,
utrudniajgce produktowi w dotarciu do skéry gtowy). Utrudniona pielegnacja
tego typu witosow prowadzi do pojawiania sie duzych problemoéw
trychodermatologicznych. W drugim etapie uzywamy Szamponu Science z
jedwabiem i olejkiem z amli. Ponownie sptukujemy (obficie) letnig woda.

3. Pielegnacja todygi wtosa

e Po sptukaniu szamponu naktadamy Krem odzywczy Science utatwiajgcy
rozczesywanie. Praca na tym kremie to sama przyjemnosé. Zalecany jest
do wtosdw etnicznych, placzacych sie, trudnych do rozczesania. Zawiera
emolient, ,ttusty” srodek kondycjonujgcy wtosy. Bardzo istotne dla
wszystkich wioséw hydrolizat protein biatka, Srodki elektrostatyczne,
regulator pH, emulsje zmiekczajacg i przyjemny zapach kokosowo -
owocowy. Produkt ten utrzymujemy na wiosach od 3 do 5 minut (przy
bardzo zniszczonych wtosach do 10 minut).
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e Rozczesywanie

Bardzo istotne przy rozczesywaniu wtoséw Afro jest stosowanie
czteroczesciowe] separacji wtosow. Moja podpowiedz: nakfadanie produktu i

Kazda z czesci rozczesujemy najpierw szczotkg o szeroko rozstawionych zebach,
a DOPIERO nastepnie grzebieniem tez z szeroko rozstawionymi zebami,
przeczesujemy od nasady po kornce. Na filmiku wstawionym na FB doktadnie
widac po takiej procedurze przepiekny skret Afro.

e Sptukiwanie

Po rozczesaniu wiosdw przechodzimy do ich sptukania. Musi by¢ ono bardzo
doktadne. Uzywamy letnig wode (bo to nie koniec kondycjonowania wtoséw —
a wtos jest bardzo delikatny).
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4. Ochrona todygi wiosa

W trakcie pracy z klientami posiadajgcymi wtosy Afro, a takze z wtosami
zniszczonymi zabiegami fryzjerskimi wypracowatam wtasng metode.

To metoda OMOO, czyli odzywka - mycie - odzywka — ochrona.
Trzy cze$ci OMO zostat juz omdwione. Przechodze do ochrony

e Ochrona todygi wiosa sktada sie z dwdch czesci:
o natozenia odzywki bez sptukiwania. Polecam Science Maske
odzywczg z jedwabiem i olejkiem z amli o lekko kwasnym pH 4,5.
Olejek z amli ma wtasciwosci odzywcze i zmiekczajgce. Ma
najwyzszy procent zawartosci kwasu oleinowego 73-83 %. Produkt
ten zawiera Meadowfoam, inaczej Pianka tgkowa, to sktadnik
okrzykniety w kosmetyce jako najbardziej nawilzajacy. Jej sktad to

takze olej z nasion pianki tgkowej, hydrolizowane proteiny roslinne.

o Druga czescig ochrony jest natozenie olejku, to ochrona przed
utratg wilgoci we wiosie. Wszystkie wtosy, czy to Afro, czy krecone
(fale, loki) to wiosy z natury suche.

5. Efekt koncowy pielegnacji afro
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Trzeba wiedzieé, ze najlepsze firmy rekomendujg do tego typu wtosow olejek
Moringa. To olejek lekki z duzg iloscig kwasu behemowego (nawet 8 %). Nie
obcigza wtoséw, zatrzymuje wilgo¢ we wiosie chronigc jego kruchg strukture. Ja
polecam Glycosan Sensil Lifting Oil —Vivipharma. Gtéwny skfadnik tego olejku to
wfasnie olej Moringa.

Taki sposdb zastosowania procedur pomoze w niejednej pielegnacji trudnych
wtoséw. Do takich zaliczam Typ wioséw 3 i 4, ale rowniez Typu 1i 2

zniszczonych chemicznymi zabiegami fryzjerskimi. Wszystkie te typy opisatam
we wczesniejszych wpisach na moim Blogu.

Zapraszamy do komentowania.

Julitta Siemigtkowska
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